
木 金 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

たけのこごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん りんごパン しそごはん ごはん バンズ ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんのにもの にくきゃべ ごもくまめ● ホキのチリソースがらめ ハッシュドポーク にくじゃが いかのソースがらめ● にくうどん ぶたにくのごまみそいため てりやきハンバーグ まぐろとたまねぎの

かぶとのすましじる とうみょうのたまごスープ ぶたじる はっぽうスープ エリンギのいためもの はるキャベツのみそしる ワンタンスープ ひじきのにもの けんちんじる ファケススパ につけ●

たいやき チョコスプレッド ふりかけ（みりん） とうにゅうみそしる
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水 木 金 月 火 水 木 金

こっぺパン げんまいごはん● ごはん ミニパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク

とりにくのくろずがらめ カレーライス ビビンバ ソーススパゲティ あつあげのちゅうかに ミートボールのケチャップに ごまに さばのみそに

オニオンスープ たかいしさん とうふわかめスープ アスパラのソテー しんじゃがのみそしる コーンスープ きりぼしだいこんの のっぺいじる

ほうれんそうのナムル みそしる
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すりごま
さけ

みそごまあぶら
だしパックちゅうかスープ
あおねぎこいくちしょうゆ チキンブイヨン みそ
えのきだけ あおねぎさとう うすくちしょうゆ ベーコン だしパック
うすあげ かたくりこにんじん ちゅうかスープ ホールコーン あおねぎ
★たまねぎ みりんりょくとうもやし あおねぎ にんじん にんじん
にんじん さけ★たかいしさんほうれんそう わかめ アスパラ だいこん サラダあぶら
わかめ うすくちしょうゆとりのスープづけ とうふ うすあげ なまクリーム
きりぼしだいこん だしパックサラダあぶら しんじゃが ぎゅうにゅう

うすあげこいくちしょうゆ さけ さけ コンデンススープ
さけ ごぼうウスターソース やきにくのたれ あおのり かたくりこ クリームコーン
みりん にんじんうすくちしょうゆ チキンブイヨン コチジャン かつおぶし ちゅうかスープ チキンブイヨン
ごま だいこんチキンブイヨン あかワイン トウバンジャン トマトケチャップ サラダあぶら ドライパセリ
だしパック さといもドライパセリ カレ―こ ごまあぶら のうこうソース こいくちしょうゆ しめじ
いんげん とりにくベーコン こめこカレールウ ご　ま ウスターソース さとう にんじん
こいくちしょうゆにんじん にんにく ほうれんそう りょくとうもやし つちしょうが ★たまねぎ
さとう みりん★たまねぎ プルーンピューレ りょくとうもやし やきちくわ ★たけのこ じゃがいも
みりん さけにんじん にんじん キャベツ チンゲサイ
ミニがんも さとうこいくちしょうゆ ★たまねぎ サラダあぶら にんじん にんじん かたくりこ
にんじん こいくちしょうゆくろず じゃがいも こいくちしょうゆ あかパプリカ ★たまねぎ デミグラスソース
こんにゃく みそさとう サラダあぶら さとう ★たまねぎ さけ ウスターソース
じゃがいも つちしょうがなたねあぶら ぶたにく にんにく ぶたにく ぶたにく トマトケチャップ
ぶたにく さばこなつきとりにく ぶたにく スパゲティ あつあげ ミートボール

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ｱｼﾄﾞﾐﾙｸジョアプレーン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんまい
ごはん ごはんこっぺパン ごはん ごはん ミニパン ごはん こっぺパン

食品名 食品名食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

5月29日 5月30日5月21日 5月22日 5月23日 5月26日 5月27日 5月28日

たいやき

さけ・みりん
うすくちしょうゆ
だしパック
★みつば ふりかけ（みりん）

サラダあぶらえのきだけ
だしパックわかめ チョコスプレッド みそ うすくちしょうゆ
みりん かたくりことうふ だしパック こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ だしパックちらしかまぼこ かたくりこ あおねぎ ちゅうかスープ

みそ さとう うすくちしょうゆうすくちしょうゆ うすあげ チンゲサイ
だしパック にんじん さけだしパック ちゅうかスープ ごぼう にんじん
あおねぎ こんにゃく あおねぎ あかワイン だしパックこいくちしょうゆ にんじん だいこん もやし
にんじん うすあげ とうふ チキンブイヨン みそごまあぶら さけ・みりん ★たまねぎ にんじん ★たけのこ うすくちしょうゆ
うすあげ うすくちしょうゆ ひらてん とりにく トマトケチャップ とうにゅううすくちしょうゆ さとう ★とうみょう こんにゃく ベーコン にら
とうふ ちゅうかスープ さけ うすあげ トマト あおねぎちゅうかスープ サラダあぶら たまご じゃがいも ベーコン
★はるキャベツ あおねぎ ひじき だいこん にんにく にんじんにら ぶたにく さけ あおねぎ りょくとうもやし

★たけのこ にんじん セロリ ごぼうキムチのもと にんじん サラダあぶら ぶたにく ★たまねぎ エリンギ

サラダあぶら

だしパック ★たまねぎ だしパック じゃがいも にんじん うすあげはくさい うすあげ こいくちしょうゆ つちしょうが

にんじん さとう みりん サラダあぶら チキンブイヨン さけ さけ さけ
さとう にんじん うすくちしょうゆ ★たまねぎ だいこんもやし きりぼしだいこん コチジャン だしパック にんにく あかワイン

レンズまめ こいくちしょうゆ
とうふ ぎゅうにゅう つちしょうが さとう みりん デミグラスソース サラダあぶら ぶたにく ベーコン

こいくちしょうゆ

じゃがいも とりつくね
みりん みそ

ぶたにく アルファーかもちまい みりん こんにゃく こいくちしょうゆ さけ
さけ ご ま こいくちしょうゆ さけ ハヤシフレーク こめこワンタンのかわ うすあげ こいくちしょうゆ

トマトピューレ こんにゃく あおねぎ すりごま

ごぼう こいくちしょうゆ みりん
アルファーかまい さけ いんげん トウバンジャン ウスターソース いんげん みりん はくさい さとう かたくりこ さとう

す だしパック みそ にんじん りんごピューレ サラダあぶら ★たまねぎ のうこうソース にんじん

さけ さとう ★たまねぎ
こいくちしょうゆ みりん にんじん さけ ﾄﾏﾄケチャップ つちしょうがにんじん にんじん ウスターソース ぎゅうにく ★たまねぎ みりん
なたねあぶら うすくちしょうゆ キャベツ とりにく なたねあぶら ★たまねぎ じゃがいも なたねあぶら うどん

にんじん
ぎょうざ ★たけのこ ぶたにく だいず こなつきホキ ぶたにく ぶたにく こなつきいか

ぎゅうにゅう
ぶたにく ハンバーグ まぐろ

ぎゅうにゅう うすあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけ あかしそふりかけ

食品名 食品名 食品名

ごはん とりにく こっぺパン ごはん ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ごはんこっぺパン ごはん りんごパン ごはん ごはん バンズ

ごはん

ぎゅうにゅう

あげぎょうざ

とうふチゲ

食品名

5月13日 5月14日 5月15日

食品名 食品名

5月16日 5月19日 5月20日5月1日 5月2日 5月7日 5月8日 5月9日 5月12日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：577kcal

赤・黄 赤・黄 赤・黄

赤・黄

こんげつのちさんちしょう
おおさかでとれたさくもつに★をつけています。

・たまねぎ ・みつば ・ほうれんそう（たかいしさん）

・はるキャベツ・とうみょう・たけのこ

ファケススパは

ばんぱくこんだての

ギリシャりょうりです


