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新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせました

か?３学期
が っ き

は１年
ねん

のまとめの大切
たいせつ

な時期
じ き

です。外
そと

は寒
さむ

く、

体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んをしっかりと続
つづ

け、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう♪ 

《１月のほけんぎょうじ》 

 

1/ 8 日（木） 発育二測定と頭髪検査  1 年        

1/ 9 日（金）     〃           2 年 

1/1３日（火）     〃           3 年 

1/14 日（水）     〃           4 年 

1/15 日（木）     〃           5 年 

1/16 日（金）     〃           6 年 

1/2７日（火） CO・GO 歯科検診（PM）  2･4・５年の対象者 

1/2９日（木）     〃      （AM）   1・3･６年の対象者 

※二測定は体操服で行いますので、忘れずに持ってき

てください。 

※頭髪検査で頭じらみの卵が見つかった人には、お知

らせの手紙をお渡しします。手紙がなかった人は所見

なしです。 

※CO・GO 歯科検診の対象者は、6 月の定期健康診断

（歯科）で、CO または GO とお知らせした人です。対

象者へは 1 月 8 日付けで個別にお知らせの手紙をお

渡しします。 

 

★★ けんこうしりとり ★★ 

１． けんこう 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために大切
たいせつ

なこと。 心
こころ

と 体
からだ

の両方
りょうほう

を大切
たいせつ

にしましょう。 

２． うがい 

うがいはのどや口
くち

のばい菌
きん

を流
なが

して、かぜをふせぎます。 

３． いきいき体操
たいそう

 

たいそうで 体
からだ

を動
うご

かすと、 体
からだ

も 心
こころ

も元気
げ ん き

になります。 

４． うんどう 

毎日
まいにち

少
すこ

しでも運動
うんどう

すると、じょうぶな 体
からだ

になります。 

５． うがいてあらい 


