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１５号 ★★ 「ありがとう」が元気
げ ん き

の 源
みなもと

 ★★ 

あ→ 「ありがとう」のことば 

（みんなで声
こえ

をかけあいましょう） 

い→ 「いただきます」のことば 

（朝 食
ちょうしょく

が１日
にち

の活動
かつどう

を支えます） 

う→ 運動
うんどう

 

（適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かすことが、みんなの 体
からだ

と 心
こころ

の成 長
せいちょう

につながります） 

え→ 笑顔
え が お

 

（笑顔
え が お

で過
す

ごせば、心
こころ

が安定
あんてい

します） 

お→ 「おやすみなさい」のことば 

（早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがよい生活
せいかつ

リズムを作ります） 

いただきます！ 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさんは元気
げ ん き

にすごしていますか? 

この時期
じ き

は、かぜやインフルエンザなどの病気
びょうき

だけでなく、空気
く う き

がかわいて、 体
からだ

の調子
ちょうし

がくずれやす

くなることがあります。 

また、寒さや生活
せいかつ

の変化
へ ん か

などで、知
し

らないうちに心
こころ

がつかれてしまうこともあります。気
き

づかない

うちにストレスがたまってしまうこともあるので、自分
じ ぶ ん

の体や心の様子
よ う す

に目
め

をむけてみましょう。 

手洗
て あ ら

い・うがいをていねいにしたり、水分
すいぶん

をこまめにとったりして、体を大切
たいせつ

にしましょう。 

「なんだかいつもとちがうな」と感
かん

じたら、がまんせずに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせてください。 

みんなで元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしていきましょう♪ 


