
 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

クラスがスタートし、わくわくする気持
き も

ちとともに、

少
すこ

しドキドキしている人
ひと

もいると思
おも

います。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で、気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまることもあります。そんなときは、無理
む り

をせずゆっく

り休
やす

んでください。保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが心身と
し ん し ん と

もに元気
げ ん き

に過
す

ごせるようサポートしていきたいと思
おも

っ

ています。 

2026 年 4 月 保健室 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるよう体
からだ

の様子
よ う す

をチェックするために行
おこな

います。「どこか悪
わる

いと

ころがないか」を見
み

つけるだけでなく、「元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているかな？」を知
し

るため

にも大
たい

切
せつ

な目的
も く て き

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

る大事
だ い じ

な時間
じ か ん

です。早寝・早起き

朝ごはんを中心に、できることから少しずつ、生活習慣を整えていきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

ってなんでするの？ 

野口
の ぐ ち

 菜
な

月
づき

 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

の 

・けがの応急
おうきゅう

手当
て あ

て  

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

にきゅうけいする 

・悩
なや

みや困
こま

ったことの相談
そうだん

  

・石
せっ

けんやアルコールのほじゅう 

・健康
けんこう

診断
しんだん

 

・保健
ほ け ん

にかかわる学習
がくしゅう

  

校医
こ う い

        岡
おか

先生
せんせい

     高田
た か だ

先生
せんせい

 

歯科医
し か い

      仲西
なかにし

先生
せんせい

   繫永先生
しげながせんせい

 

眼科医
が ん か い

      仲里
なかざと

先生
せんせい

 

耳鼻科医
じ び か い

    池上
いけがみ

先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

  北野
き た の

先生
せんせい

 

お知らせ 

今年度の５月号からほけんだよりは、月初めにクラスルームへ配信していきます。（必要な時は

紙でもお配りさせてもらいます） 

ご理解お願い致します。 


