
姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って食
た

べま 

しょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように

気
き

をつけましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないよう

に気
き

をつけましょう。 

食
た

べている人
ひと

を 驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

★足
あし

を組
く

ん

だり、はや

ぐいは、や

めましょう 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東羽衣小学校 

給食だより 月 ４ 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちに

なるような、おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・

ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

★材料
ざいりょう　

分量
ぶんりょう

★作り方

米
こめ

３００ｇ
①米

こめ

を洗
あら

い、Bを入
い

れ２合
ごう

の目盛
め　　も

りに水
みず

を入
い

れる。

ウインナー（１㎝輪切
わ　き

り）　　A ５本 　　かるく混
　ま

ぜる。

コーン（冷凍
れいとう

または缶詰
かんづめ

）　A １００ｇ ②Aをのせる。（混
　ま

ぜない）

むき枝豆
えだまめ

（冷凍
れいとう

） ５０ｇ ③通常
つうじょう

モードで炊飯
すいはん

する。

ブイヨン（顆粒
かりゅう

）　B 小さじ１ ④炊
　た

きあがったら、枝豆
えだまめ

をのせ混
　ま

ぜる。

淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

　B 大さじ１ ※④おこのみでバターをのせたり黒
くろ

こしょうをふってもよい。

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から　≪枝豆
えだまめ

コーンごはん≫おかずコンテストメニュー（清
せい

高
こう

小学校
しょうがっこう

１年
　ねん

生
せい

）

★材料　　　　 分量
★作り方

豚
ぶた

こま切
　き

れ肉
にく

150ｇ ①切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、水
みず

でさっと洗
あら

い、１５分
ふん

水
みず

につける。水
みず

をし

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

（乾燥
かんそう

） 20ｇ 　ぼって３ｃｍぐらいの大
おお

きさに切
き

る。（もどし汁
じる

は大
おお

さじ２をとる）

ブロッコリー（小
しょう

さい房
ふさ

に切
き

る） 1/2個 ②ブロッコリーは、さっと湯
ゆ

がく。

にんじん（細
ほそ

切
き

り） 1/3本
③フライパンにごま油

あぶら

、にんにく、生姜
しょうが

を入
い

れ熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

をいれ

りんご（すりおろす） 1/4個 　　炒
いた

める。

にんにく（すりおろす） 小さじ１ ④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、ブロッコリー、にんじんを入
い

れ炒
いた

める。

生姜
しょうが

（すりおろす） 小さじ１ ⑤りんご、調味料
ちょうみりょう

、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のもどし汁
しる

をいれ、汁気
しるけ

がなく

ごま油
あぶら

大さじ１ 　　なるまでいためる。

いりごま 小さじ１ ⑥盛
　も

り付
　つ

けし、ごまをふる。

酒
さけ

大さじ１ ※骨
ほね

作
つく

りに活躍
かつやく

する切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、ブロッコリーを使
つか

い

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

大さじ１ 　　彩
いろど

りがきれいな炒
いた

め物
もの

です。

さとう 大さじ1/2

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から　≪骨骨
こつこつ

スタミナ炒
いた

め≫おかずコンテストメニュー（高
たか

陽
よう

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

）

給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

でおいしく作
つく

るためのくふう 

高石市の小学校では、食物アレルギーのお子様に個別対応をおこなっていま


