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たかいしさん ちゃんこじる きのこのスープ しんじゃがのみそしる ごもくまめ● あっさりはるさめスープ
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まぐろとたまねぎのにつけ● とりにくの

いりすりごま ごまあぶら
さけ うすくちしょうゆ

だしパック ちゅうかスープ
みりん あおねぎちゅうかスープ

かつおふりかけごまあぶら
サラダあぶら うすくちしょうゆ

さとう もやし
★たまねぎこいくちしょうゆさとう

こいくちしょうゆ みそ こいくちしょうゆこいくちしょうゆ
さけ だしパック ちゅうかスープ

はるさめいんげんりょくとうもやし
みりん あおねぎ チンゲンサイにんじん
だしパック にんじん にんじん

こんにゃく にんじん

さとうさけとりのスープづけ
にら ★だいこん もやし♥たかいしさんほうれんそう

もやし うすあげ ★たけのこ
にんじん

かたくりこだいずこいくちしょうゆ
うすあげ うすくちしょうゆ しんじゃが ベーコン
にんじん チキンブイヨン

とりにく にら

こいくちしょうゆだしパックチキンブイヨン
はくさい ★たまねぎ かたくりこ あかワインウスターソース
★だいこん にんじん ちゅうかスープ のうこうソース

ごまあぶら

みそさけカレーこ
ごぼう ベーコン サラダあぶら こいくちしょうゆあかワイン
ぶたにく キャベツ こいくちしょうゆ さとう

うすくちしょうゆ さけ

トウバンジャンうすあげにんにく
とりつくね えのきだけ さとう チキンブイヨンこめこカレールウ

しめじ つちしょうが りんごピューレ
みりん ちゅうかスープ

はくさいにんじん
こいくちしょうゆ エリンギ ★たけのこ トマトケチャッププルーンピューレ
さけ チンゲンサイ サラダあぶら

あおねぎ
つちしょうが
★たけのこ

にんにく

にんじんぎゅうにくじゃがいも
さとう かたくりこ にんじん つちしょうが★たまねぎ
みりん デミグラスソース ★たまねぎ にんにく

にんじん

さけ ★たまねぎ
ぶたにく なたねあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ

うどん ★たまねぎサラダあぶら
★たまねぎ トマトケチャップ

ぎゅうにゅう
ジョアプレーン

まぐろ ミートボール あつあげ とりにく
ぶたにく

つちしょうが ウスターソース

あかしそふりかけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もちげんまい
ごはん ごはん

食品名食品名

ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

5月28日 5月29日5月21日 5月22日 5月25日 5月26日 5月27日
わらびもち

だしパック・みりん・さけ みそ
かたくりこ だしパック★みつば

えのきだけ ごまあぶら チョコスプレッド あおねぎ
ちゅうかスープ にんじんとうふ

ちらしかまぼこ
うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ いりごま うすあげ
かたくりこ あおねぎ サラダあぶら とうふ

ちゅうかスープ

だしパック
にら

だしパック ★たけのこ ちゅうかスープ ★たまねぎ
うすくちしょうゆ にんじん こいくちしょうゆみりん・さけ

★たけのこ

さとう
みそ ★たまねぎ

チキンブイヨン さけ ★たまねぎ さとう す チキンブイヨン
あおねぎ たまご ツナあぶらづけ みりん サラダあぶらベーコンこいくちしょうゆ

だしパック にんじん ドライパセリ みそ

ごまあぶら
あおねぎ さけ チキンブイヨン だしパック

コーン とうふ トック キャベツ こいくちしょうゆ ローリエ
とりにく にんじん さとう しろワインにんじんいりごま

にんじん ぶたにく とうにゅう あおねぎ

いんげん
うすあげ こめこワンタンのかわ コーン うすあげ

アスパラガス うすあげ いりごま きりぼしだいこん さけ にんにく
★だいこん ごまあぶら つちしょうが キャベツひらてん

とうふ にんじん ごぼう

こんにゃく
★はるキャベツ あおねぎ ★たまねぎ ★だいこん

さけ にんじん さとう さとう とりにく セロリ
じゃがいも こいくちしょうゆ あかワイン ★たまねぎつちしょうがにんじん

★たまねぎ ベーコン にんじん

ぶたにく
だしパック つちしょうが こんにゃく

ちゅうかスープ トマトケチャップ ぎゅうにゅう にんじん
サラダあぶら にんにく チキンブイヨン じゃがいも

あおねぎ

ごぼう
さとう にんにく こいくちしょうゆ じゃがいも
さけ サラダあぶら カレーこ さけ

ちゅうかスープ
ごまあぶら

さけ みりんにんじん

ぎゅうにゅう
サラダあぶら みりん さとう ぶたにく
こいくちしょうゆ さけ ウスターソース

こいくちしょうゆ みそ にら トマト アルファーかもちごめ コーン
こいくちしょうゆ あかパプリカ サラダあぶら アルファーかまい ウインナー

こんにゃく ★たまねぎ みりん ウスターソース★たまねぎ

アルファーかもちごめ

こんにゃく こいくちしょうゆ サラダあぶら みりん

アルファーかまい
いんげん トウバンジャン さけ さけ

もやし いりすりごま にんじん にんにく だしパック
さとう しめじ じゃがいも

なたねあぶら
ぶたにく ぶたにく とりにく うすあげ こなつきイカちゅうかそば

うすくちしょうゆ

★たまねぎ りんごピューレ つちしょうが さとう
みりん・だしパック にんじん トマトケチャップ あおねぎ こいくちしょうゆ

キャベツ ごぼう ★たまねぎ にんじん ごまあぶら のうこうソース
★たまねぎ

ぶたにく こなつきホキ ぶたにく さば
ぶたにく さけ さけ だいず うすくちしょうゆ

えだまめ
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きりぼしだいこん
うすあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう
さけ

ごはん
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

こっぺパン ひじき こっぺパン

きんぴらごぼう●
かぶとのすましじる
わらびもち
食品名 食品名 食品名

5月15日 5月18日 5月19日

食品名

5月20日

ぎゅうにゅう
たけのこごはん

ホキのチリソースがらめ

はるキャベツのみそしる

いかのソースがらめ●

食品名

とりにく ごはん ごはん こっぺパン ごはん りんごパン

　バーベキューソースかけ

5月1日 5月7日 5月8日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日

にんじん

ごはん 

うすくちしょうゆ じゃがいも なたねあぶら ★たまねぎ つちしょうが
★たけのこ
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：583kcal

こんげつのちさんちしょう
おおさかでとれたさくもつに★をつけています。

たかいししでとれたさくもつに をつけています。

・せんしゅうさんはるキャベツ(5/7) ・たかいしさんほうれんそう(5/21)

・たまねぎ ・ほうれんそう ・みつば ・だいこん ・たけのこ


