
毎
まい

年
とし

 ５
ご
月
がつ

 ５
いつ

日
か
は、 男
おとこ

の子
こ
の 健
すこ

やかな 成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを 願
ねが

う「 端
たん

午
ご
の 節
せっ

句
く
」です。 

笹

ささ

の葉

は

などで、米

こめ

やもち

を包

つつ

んで蒸

む

したりゆでた

りしたもの。 

あんこ入

い

りのもちを

柏

かしわ

の葉

は

でくるんだも

の。 

「かつお」＝「勝

かつ

男

お

」にか

けた縁

えん

起

ぎ

物

もの

として、 旬

しゅん

の初

はつ

ガツオが食

た

べられ

ています。 

成

せい

長

ちょう

が早

はや

く、まっすぐ

に育

そだ

つ竹

たけ

にあやかった

もの。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月７日（木）の 

みそしるで登 場
とうじょう

します。 

小学校 

給食だより 月 ５ 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 

ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、 心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる

時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、 食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

朝
あさ
・昼
ひる
・夕
ゆう
の 

３ 食
しょく

 

決
き
まった時

じ
間
かん
に食
た
べ

ましょう。 

早
はや
寝
ね
・ 早
はや
起
お
き 

朝
あさ
起
お
きたら 日

にっ
光
こう
を浴
あ
びる

習
しゅう

慣
かん
をつけると、生活リ

ズムが 整
ととの

います 

食
しょく

事
じ
をおいしく感

かん
じたり、

ぐっすりねむれる睡
すい
眠
みん
につ

ながります 

★材料
ざいりょう

分量
ぶんりょう

★作り方
つく　　　　かた

　米
こめ

（洗
あら

ってザルにあげておく） 300ｇ ①ひじきと切
　き

り干
　ぼ

し大根
だいこん

は水
みず

でもどし、洗
あら

って水気
みずけ

をきる。切り干し
　き　　　　ぼ

　乾燥
かんそう

ひじき 10ｇ 　大根
だいこん

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。

　切り干
　き　　　ぼ

し大根
だいこん

15ｇ ②フライパンにごま油
ゆ

を熱
ねっ

し、ひじき、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん、

　にんじん（細
ほそ

きり） 1/3本
　うすあげをさっと炒

いた

める。

　むき枝豆
えだまめ

30ｇ ③調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え１～２分
ふん

煮
に

て、火
　ひ

を止
　と

め冷
　さ

ます。

　うすあげ（短冊切
たんざくき

り） 1/2枚 　（冷
　さ

ますと味
あじ

が染
し

み込
こ

む）

　ごま油
あぶら

大さじ１ ④炊飯器
すいはんき

にだし汁
じる

を２合
ごう

の目盛
めも

りまでいれ、③を入
い

れる。

　だし汁
じる

⑤枝豆
えだまめ

も加
くわ

え、通常
つうじょう

通
どお

りに炊飯
すいはん

する。

　淡口
うすくち

醤油
　しょうゆ

大さじ２ ※骨
ほね

を強
つよ

くするおかずメニューです。

　みりん 大さじ1.5 　材料
ざいりょう

をごま油
あぶら

で炒
いた

めることにより、香
こう

ばしさが加
くわ

わり、風味
ふうみ

　酒
さけ

大さじ１ 　豊
ゆた

かな炊
　た

き込
　こ

みごはんです。

　塩
しお

小さじ1/2

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から　≪ひじきのたきこみごはん≫おかずコンテストメニュー（羽衣
はごろも

小学校
しょうがっこう

　児童
じどう

）


