
 それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふく

まれる「カルシウム」をしっかり

とってほしいからです。 

カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつくる材
ざい

料
りょう

になります。 

筋
きん

肉
にく

を動
うご

かし、けがをしたときに血
ち

を止
と

めたりするはた

らきをします。 

骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小
しょう

学
がく

生
せい

のころ

から急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、20
は た

歳
ち

ごろまでにほぼ決
き

まります。 

毎日
まいにち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、じょうぶな体
からだ

がつ

くられます。だから給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るのです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 

給食だより 月 ６ 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできないことは「食
た

べる」ことです。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかが 

とても 重
じゅう

要
よう

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。 

食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

をつける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎ

に気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできている

か、どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した 食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 
食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食品ロスを 

減
へ

らす 

食
しょく

事
じ

はよく 

かんで食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べま 

しょう 

だらだら食
た

べたり、飲
の

 

んだりするのはやめ 

ましょう 

食
た

べた後
あと

は 

歯
は

みがきをしましょう 

梅雨
つ ゆ

です。 

家 


