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ごはん チャーハン りんごパン わかめごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン
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いなかじる ちゅうかスープ ひじきサラダ にゅうめんじる たまごスープ もずくスープ とうがんのみそしる とうふわかめスープ ぶたじる きりぼしだいこんのいためもの●
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7月1日 7月2日 7月3日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日

こっぺパン

ラタトゥイユ
コンソメスープ

食品名 食品名 食品名

7月10日 7月13日 7月14日

食品名

7月15日

ぎゅうにゅう
こっぺパン

たまねぎ ぎゅうにゅう

食品名

こっぺパン ごはん ウインナー りんごパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

こっぺパン ごはん 

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
サラダあぶら わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なす とうふ あおねぎ ぶたにく なまりぶし
とりにく ぶたにく コーン ちゅうかそば

ピーマン ぶたにく ★じゃがいも ぶたにく つちしょうが とりにく
だいず ぶたにく いか さば だいずぶたにく

たまねぎ たまねぎ ちゅうかスープ つちしょうが つちしょうが
ズッキーニ ゴーヤ こいくちしょうゆ にんじん ♥たかいしさんたまねぎ

ズッキーニ コーン たまねぎ チンゲンサイ さとう たまねぎ
たまねぎ にんじん さけ こいくちしょうゆ じゃがいもあかパプリカ

にんにく りょくとうもやし アルファーかまい もやし さとう
トマト にんじん ごまあぶら にら みりん

たまねぎ にんにく こんにゃく たまねぎ みりん にんにく
ズッキーニ いんげん にんじん さけ にんじんコーン

サラダあぶら サラダあぶら うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ
トマトケチャップ ちゅうかスープ アルファーかもちごめ しおラーメンスープのもと さけ

さけ トマト サラダあぶら にんにく ぶたにく トマトケチャップ
サラダあぶら こいくちしょうゆ あかパプリカ サラダあぶらにんにく

あかワイン さけ ごまあぶら そうめん
チキンブイヨン ごまあぶら ぎゅうにゅう ちゅうかスープ

こいくちしょうゆ のうこうソース さとう サラダあぶら じゃがいも ウスターソース
トマトケチャップ さけ つちしょうが さけ トマトピューレサラダあぶら

かつおぶし つちしょうが にんじん
さとう こいくちしょうゆ とりにく さけ うすあげ

ちゅうかスープ チリソース オイスターソース にんじん デミグラスソース
ウスターソース だしパック こいくちしょうゆ こんにゃく チキンブイヨンオイスターソース

ベーコン とりにく さとう ポークハム ちらしかまぼこ
キャベツ さけ ひじき オクラ

ごまあぶら さけ にんじん さとう ごぼう
チキンブイヨン とりつくね ちゅうかスープ だいこん あかワインさとう

たまねぎ じゃがいも みりん コーン うすくちしょうゆ
じゃがいも さけ こいくちしょうゆ たまねぎ だしパック

もずく うすあげ あおねぎ にんじん
とうがん かたくりこ うすあげ きりぼしだいこんかたくりこ

チキンブイヨン にんじん ノンエッグマヨネーズ
にんじん だいこん す えだまめ みりん

たまご たまねぎ だしパック わかめ みそ ベーコン
とうふ あおねぎ とうふ だしパック キャベツ★たけのこ

ドライパセリ こんにゃく にんじん さとう
うすくちしょうゆ うすあげ ベーコン こいくちしょうゆ みかんもち

たまねぎ あおねぎ さけ ちゅうかスープ こいくちしょうゆ
にんじん みそ あおねぎ さとうにんじん

だしパック もやし
あおねぎ たまねぎ

あおねぎ ちゅうかスープ いりごま
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ ちゅうかスープえのきだけ

ちゅうかスープ
みそ にら

ちゅうかスープ ハイチーズ
チョコスプレッドつちしょうが

うすくちしょうゆ
かたくりこ
うすくちしょうゆ

7月16日

ごはん 
食品名

もちげんまい

アシドミルク

サラダあぶら
ぶたにく

たまねぎ
じゃがいも

プルーンピューレ
にんじん

こめこカレールウ
にんにく

あかワイン
カレーこ

ウスターソース
チキンブイヨン

こいくちしょうゆ

おうとう
みかん
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量 581kcal


