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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんある２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん元気
げ ん き

です

か？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

には少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

も感
かん

じられるようになってきまし

たね。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいこの時期
じ き

、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

まだ、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていない人
ひと

は、早寝
は や ね

・早起
は や お

きを意識
い い き

して生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を正
ただ

しくしましょう。 

９月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

すり傷
きず

をした時
とき

・打撲
だぼく

をした時
とき

・鼻血
はなぢ

が出
で

た時
とき

は 

どのように過
す

ごすべきかをまずは自分
じぶん

で 考
かんが

えれるようになろう！ 

こたえ 

Q1 × 

（水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

います）  

Q2 × 

（下
した

を向
む

き、小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまみます）  

Q3 〇 

（無理
む り

にひっぱってのばすのはダメです） 

学校
がっこう

がはじまり疲
つか

れていませんか？ 

２学期
が っ き

は、行事
ぎょうじ

がたくさんあります！無理
む り

せずに頑張
が ん ば

りましょう！！ 


