
木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月

色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 赤 黄 黄 黄 黄 黄 黄

     緑  黄     
赤 赤 赤 赤 赤 緑 赤  赤 赤 赤 赤
     緑  赤     
赤 赤 赤 赤 黄 緑 赤  赤 赤 赤 黄
… 黄 … … 黄 緑 緑 赤 黄 緑 緑 赤
… …  緑  … 黄 黄  緑 … 緑
 … 緑 緑 赤 … … 黄 緑 緑 黄 緑
赤 緑 赤 緑 緑 … 黄 緑 緑 緑 … 緑
…  黄 緑 黄 黄 緑 緑 緑 緑 … 緑
赤 赤  緑 緑 … 緑 緑 緑 …  緑
緑 赤 緑 … 緑 黄 緑 緑 … 黄 赤 …
緑 緑 緑 黄 緑 黄 黄 … 黄 … … 黄
緑 緑 赤 … 緑  黄 … … 緑 黄 …
… 緑 … 黄 緑 赤 … … 赤 黄 … 緑
緑 緑 … … …  … … 黄 黄 緑 …
… 赤 … … … 赤 … …   緑  
… 緑  黄 黄 緑 … …  緑 緑 緑
黄 緑   … 緑    赤 赤 赤
 …  赤  … 赤 緑  赤 緑 緑
 …  緑  黄 赤 緑  緑 … 緑
 …  緑  … 緑 緑  緑 赤 黄
 …  緑  … … 赤  …  …
 黄  緑  黄 … 黄  赤  黄
   …  …  黄     
 …  …   黄 …     
     赤  黄     
   赤  赤  …     
     赤       
     緑       
     緑       
     …       
     赤       

火 水 木 金 月 火 水 木 金

色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄

緑         
 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤
         
赤 赤 赤 緑 赤 赤 黄 赤 赤
 緑 緑 黄 … 黄 赤 緑 …
赤 緑 緑 … 緑 黄 緑 緑 …
赤 黄 緑 … 緑 … 緑 緑 …
緑 … …  黄 … 緑 緑  
… 緑 … 黄 緑 … … 緑 赤
緑 … 黄 赤 … 緑 … 黄 …
赤 … … … 黄  緑 … 緑
赤 …  緑 赤 赤 … … 緑
… … 赤 緑 黄 緑 … … 黄
…  … 緑 赤 赤 … … 緑
黄 黄 黄 緑 黄 緑 … … 緑
… 緑 緑 緑 黄 緑  黄 赤
… 赤 緑 … … 緑 緑  …
 緑 赤 … 黄 赤 緑 黄  
赤 緑 赤   赤 赤 赤  
緑 … 緑 赤 赤 … … …  
緑 黄 …  赤  黄 緑  
緑 黄 赤  緑   緑  
緑    緑   緑  
…    緑   緑  
…    …   …  
黄    黄   …  
         
         
         
         
         
         

10月9日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月19日10月1日 10月2日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日

ごはん げんまいごはん● こっぺパン ごはん(きんめまい) ごはん りんごパンごはん(きんめまい) ごはん セルフサンド(クレセントパン) ごはん こくとうこっぺパン ごもくおこわ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア(プレーン) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう

ビビンバ カレーライス とりにくのからあげ ねぎしおぶたどん さばのしょうがに ごもくラーメンむししゅうまい さんまのかんろに ウインナー ケチャップ ホイコーロー もちもちカレーボール● ぶたにくとだいこんのさっぱりに

とうふわかめスープ こまつなの かぼちゃスープ キャベツのみそしる ぶたじる ごぼうのいためもの●とうふチゲ ちゃんこじる ツナとキャベツのいためもの ちゅうかスープ ポトフ かぼちゃのみそしる

ブルーベリータルト 　ポリポリサラダ●ふりかけ(のり) オニオンスープ ミニフィッシュ●
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ごはん ごはん こっぺパン ごはん(きんめまい) ごはん りんごパンごはん(きんめまい) ごはん クレセントパン ごはん こくとうこっぺパン とりにく

もちげんまい★たけのこ
ぎゅうにゅう ジョアプレーン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク にんじん

ぎゅうにゅうしいたけ
ぶたにく とりのからあげ ぶたにく さば ちゅうかそばしゅうまい さんま ウインナー ぶたにく カレーボール しめじ
にんにく ぶたにく なたねあぶら りょくとうもやし つちしょうが ぶたにくす ざらめ トマトケチャップ さけ なたねあぶら あおねぎ
さとう サラダあぶら しろねぎ こいくちしょうゆ たまねぎこいくちしょうゆ さけ キャベツ ちゅうかスープ
こいくちしょうゆ じゃがいも かぼちゃ たまねぎ さとう キャベツこいくちしょうゆ キャベツ にんじん ウインナー うすくちしょうゆ
サラダあぶら たまねぎ うらごしかぼちゃ あおねぎ さけ にんじんぶたにく つちしょうが ツナあぶらづけ にら コーン オイスターソース
にんじん にんじん たまねぎ にんにく みりん もやしさけ ノンエッグマヨネーズ にんにく じゃがいも サラダあぶら
りょくとうもやし プルーンピューレ にんじん ちゅうかスープ あおねぎとうふ とりだんご つちしょうが にんじん さけ
ほうれんそう にんにく ドライパセリ かたくりこ ぶたにく こいくちしょうゆにんじん ぶたにく たまねぎ テンメンジャン たまねぎ アルファーかまい
いりごま こめこカレールウ サラダあぶら さけ さけ ごまあぶらもやし ごぼう にんじん さとう セロリ アルファーかもちごめ

ごまあぶら カレーこ チキンブイヨン レモンかじゅう じゃがいも ちゅうかスープはくさい だいこん ベーコン こいくちしょうゆ キャベツ
トウバンジャン あかワイン ぎゅうにゅう いりごま こんにゃく つちしょうがキムチのもと はくさい ドライパセリ ごまあぶら にんにく ぎゅうにゅう
コチジャン チキンブイヨン なまクリーム ごまあぶら にんじん さけにら にんじん チキンブイヨン ちゅうかスープ 白ワイン
やきにくのたれ ウスターソース だいこんちゅうかスープ うすあげ うすくちしょうゆ オイスターソース ローリエ ぶたにく
さけ こいくちしょうゆ キャベツ ごぼう ごぼううすくちしょうゆ もやし かたくりこ サラダあぶら つちしょうが

とうふ うすあげ ベーコンごまあぶら にら チキンブイヨン だいこん
とうふ きりほしだいこん うすあげ あおねぎ にんじんだしパック ベーコン さけ
わかめ ★こまつな にんじん だしパック コーンみりん にんじん さとう
あおねぎ にんじん あおねぎ みそ いりすりごまさけ たまねぎ こいくちしょうゆ
ちゅうかスープ ツナあぶらづけ だしパック こいくちしょうゆこいくちしょうゆ もやし みりん
うすくちしょうゆ サラダあぶら みそ ごまあぶらサラダあぶら あおねぎ サラダあぶら

ノンエッグマヨネーズちゅうかスープ す
ブルーベリータルト こいくちしょうゆのりふりかけ うすくちしょうゆ

さとうとうふ
すミニフィッシュ うすあげ

わかめ
かぼちゃ
あおねぎ
だしパック
みそ

10月28日 10月29日 10月30日10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月26日 10月27日

ミニパン ごはん(きんめまい) ごはんなめし こっぺパン ごはん(きんめまい) ごはん こっぺパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルクぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲティ ガパオライス ハロウィンハンバーグだいずのいそに● ハッシュドポーク ぎゅうにくのしぐれに あげぎょうざ グラタンに さわらのからしじょうゆがらめ

キャベツとウインナーのいためもの ワンタンスープ さつまじるみつばのかきたまじる ジャーマンポテト いなかじる はるさめスープ ひじきのいためもの とうにゅうみそしる

あじつけのり
食品名 食品名 食品名食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ミニパン ごはん(きんめまい) ごはんごはん こっぺパン ごはん(きんめまい) ごはん こっぺパン ごはん 

なめしのもと
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルクぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティ とりミンチ かぼちゃハンバーグぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにく ぎょうざ とりにく こなつきさわら
ベーコン たまねぎ トマトケチャップたまねぎ ごぼう なたねあぶら しろワイン なたねあぶら
にんじん いんげん ウスターソースとりにく にんじん にんじん こいくちしょうゆ たまねぎ さとう
たまねぎ あかパプリカ デミグラスソースだいず サラダあぶら つちしょうが す にんじん こいくちしょうゆ
しめじ にんにくにんじん ウスターソース こんにゃく じゃがいも みりん
ドライパセリ バジルペースト ぶたにくこんにゃく トマトピューレ さけ はるさめ しめじ ようがらし
あかワイン さとう さけいんげん ハヤシフレーク さとう ぶたにく ドライパセリ しろねぎ
トマトピューレ こいくちしょうゆ にんじんひらてん デミグラスソース こいくちしょうゆ さけ マカロニ
チキンブイヨン さけ だいこんひじき チキンブイヨン にんじん ぎゅうにゅう とりだんご
のうこうソース みりん さつまいもさけ あかワイン とりにく たまねぎ なまクリーム だいこん
ウスターソース オイスターソース ごぼうこいくちしょうゆ さけ ★たけのこ こなチーズ うすあげ
トマトケチャップ ちゅうかスープ あおねぎさとう じゃがいも じゃがいも もやし サラダあぶら ごぼう

かたくりこ みそみりん たまねぎ だいこん にら バター にんじん
キャベツ だしパックだしパック ベーコン にんじん ちゅうかスープ チキンブイヨン あおねぎ
コーン こめこワンタンのかわにんじん うすあげ うすくちしょうゆ こむぎこ とうにゅう
ウインナー ぶたにくたまご コーン とうふ みそ
チキンブイヨン さけたまねぎ ドライパセリ あおねぎ あじつけのり ひじき だしパック
サラダあぶら にんじんえのきだけ フレンチドレッシング だしパック ベーコン

たまねぎにんじん サラダあぶら みそ たまねぎ
★たけのこ★みつば コーン
あおねぎうすくちしょうゆ えだまめ
ちゅうかスープだしパック こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆかたくりこ さとう
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和

8

年

1０

月

●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 →主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 →主に力や熱のもとになるもの

緑 →主に体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：603kcal

☆こまつなのポリポリサラダ

きゅうしょくおかずコンテストで たかいしちゅうがっこうの

３ねんせいが かんがえたメニューです。

こんげつのちさんちしょう
おおさかでとれたさくもつに★をつけています。

・たけのこ ・みつば ・こまつな


