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校長  澤 理佳 

 

水泳指導について 

平素は、本校の教育のために格別のご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、今年度も水泳指導を下記の通り行います。安全に実施するため、学校でも細心の注意を払い

ながら行います。ご家庭でもよく話し合い、持ち物の準備や検温等の健康観察を必ずしていただき、楽

しい水泳学習になりますようご協力の程、よろしくお願いいたします。 

記 
                                      
 １．指導期間  6月 18日(水)～7月 11日(金) ※天候等により延期の可能性あり 

 

 ２．次の事項に該当する児童は水泳学習ができません。 

   ・健康診断未受診の児童 

   ・学校における健康診断で見つかった病気を治していない児童 

   ・主治医に水泳を止められている児童 

   ・発熱、下痢・腹痛のある児童 

   ・朝の健康観察で保護者・担任が不可と認めた児童 

   ・水着を忘れた児童。 

   ・水泳カードの忘れ、記入漏れ、捺印(署名)忘れの児童 

 

 ３．持ち物      必ず学年・組・名前を記入のこと 

   ・水着(ラッシュガード着用可) 

・水泳カード 

   ・水泳帽、バスタオル、水泳用の袋 

   ・水中ゴーグルについては、持って来てもよい。 

 

 ４．お願い 

   ・睡眠を十分に取らせ、朝食を必ず食べさせてください。 

   ・事前に爪切り、耳垢取りをしておいてください。 

   ・絆創膏やヘアピンは取り、長い髪は束ねるようにしてください。 

   ・体調が悪い時は、絶対に無理をさせないようにしてください。 

   ・ゴーグルを使用の際は、脱着や調整を自分でできるように練習をしておいてください。 

   ・参加申込書に記入・捺印の上、6月 14日(金)までにご提出ください。 

 

 

 



切り取り 

 

５．水着の例 

＜男子＞                       ＜女子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※男女とも スクール水着、競泳用水着、それに準ずるものを推奨します。（ラッシュガード可） 

 

※水泳時、各児童の安全確保のため、水泳帽の見えるところに大きく名前の記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 6. 当日 

・健康観察カードの確認を行う。 

・授業中は安全上、マスクを外して行う。水分補給を積極的に行う。 

・安全に配慮し、プールサイドは走らず、入水時には絶対にふざけないようにする。 

・水着やタオル、ゴーグルなどの貸し借りはしない。 

・入水前に用便を済ませる。 

・用便後はシャワーで体を洗ってから入水する。 

・水から上がった時は、必ずバディの確認を行う。 

・入水前・終了後には、必ず体を丁寧に洗う。 

                                           

 

水泳指導参加申込書 

 

下記の児童を水泳指導に〔 参加させます  参加させません 〕 

〔   年   組〕 児童名 〔                    〕 

            保護者名〔                     〕 

   担任への連絡事項（配慮してほしいことなど） 


